M6t thoi gian clia sire néng, vui
dua va an toan trong mua he!
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An Toan Trong Anh Nang *~°

= Tré tho duéi 6 thang, tranh anh néng soi vao. Céch t6t nhat dé
tranh cho khdi bi chay ndng 1& mac quan &o tay dai, méng va
nén cé vong. Qui vi cé thé xoa mot chut it kem chéng néng 1én
mat va dang sau ban tay clia cac em.

= Tré em, xoa kem chdng néng it nhat la trwéc 30 phut trwéc
khi ra ngoai choi ngay ca nhirng ngay bi may che. Lwong do
cta kem xoa chéng néng it nhat la 15 SPF.

= Nén cho tré em udng nwéc mdi 20 phut dé khdi bi thiéu
nwoc khi choi & ngoai.

An Toan Trong San Choi

= Nén coi nhitng cau trwot béng thép khong bi néng trwédc khi
cho cac em choi.

= Lubdn luén dé y con tré trong san choi va coi lai nhitng dé
choi dé dam bao sw an toan cho tré.

= Nén coilai nhirng thiét bj trong san choi va divng dé cho tré
nhd véi tay téi nhitng bd phan dang di dong dé khéi bi kep vao.

An Toan Trong Ho Boi

= Dung bao gir dé tré em & trong hodc gan hd boi mot mil™:
du chi trong choc lat.

= BAt ké& khi nao tré em trong hd boi, luén ludn phai cé nguoi
I&n & bén canh trong khodng cach moét canh tay.

n Nén tranh dung nhirng vat dung dé gitp boi 16i nhw “phao
ndi”. Nhirng vat dung nay khong phai dé thay thé cho nhirng
loai 4o boi da dwoc chap thuan, hon niva nhirng phao ndi
nay mang dén cho céc tré em nhirng cam giac sai ldm vé

sw an toan.

D& biét thém thong tin vé an toan trong mua he,
xin vao mang lwéi clia hdi American Academy of
Pediatrics www.aap.org. Va mudn biét thém chi tiét
vé cac chuong trinh ctia FIRST 5 Hat Santa Clara,
xin 1én mang lwéi www.first5kids.org hodc lién
lac 408.260.3700.




